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Angour (Fitis vinifera 1..) dan Uji Aktivitas Antioksidannya

(Formulation of LLozenges Containing Green Tea Extract
(Cameliia sinensis L.. Kuntz) with Additon of Vitamin C or
Grape Seed Extract ( Figis vinifera L.) and Their Antioxidant
Activities)

SWASONO K. TAMAT ™ | LEOMNARDLS B.5. KARDONOY, DEWITA AGLUS?

"Progrom Mogister [Imo Kefarmasion, Universitas Pancasila, dukaria.
FPusat Fenelitinon Kimia LIFI, Pospiptel. Serpong, Tangmerar.,
"TR& D Mansger PT. Mostika IRaftu, Thk. Jakarra.

Dirertma 15 Juli 2004, Diseiujui 3 Seplember 2000

Absirank: Telah dilakukon formulns tablet hisap dengin bahon oknf’ uiomee A ekareal feh higom; B
chstrak teh hijau doan natrium askorbmt O ekdtrak weh hljau dan elesivak i anggun Akitivike antioksicdon
wmhiler hizop dibandingkan dengon sktivitas balun bako akillf. Tablet hisap divji karnkooristil fisik, uj
keaukaan [nilal bedomikd, ujb disclusl, don ofi stabilime dotivn penyimpanan L5 kaenkieriatile fisik
mchnmiikkan babwn rablet hizop memenuhi ketentuon-keteniuan Farmakope indoneswm 1Y, Pepeupon
aktivitas antioksidan oblet hisop dengan mctode DPPH memberiban milai 1, formulda A, B3, dan O
mosing-mosing sdnlah Bdd 04 ppimle, T20.80 ugimi. din € 374 peeml, sErentarn nilad IEMI ehstrak
teh hijoas, natrivm skorbat, din slistrak B enggel mosdig-meeshog sdiclah 429 pefml, 1295 pgdml
dden 1,96 gimb, Penguiian stahilites dipercepar dilakukan berdasar kadar BEGOG dengan KOKT yang
komiidian dibhmung mengepunakim persamaan Arthenions: memninoklkan babiven weakiu simpan formala &,
A, dan C masing-masing adalab 2,11 @b 1,87 mbon dan 2,73 mion. Hesil menounjolckan balvoen ablet
hisap mengandung ekstrok tch hijou don ekstirok b enggur (lemmeln O adalah ablet hisap yang rerbaik
berdazarkon kKeteniuwen F1 IV, akbivitas anniaksidannya, dan smbilitasioea dalam penyimpanan,

Kinto kunci: eksonk teh hijoo, eksirk biji snggur, vitonin O, oktivites anlioksidan, mbler hisap.

Advmtruci: Formulonon of lozenges conmaimingg: A) green tea exmact; By preen en extrast with sodimm
necarbae; and ©1) green fen exmract with grape seed exoract have bean carried dul Anbiexidant activities
svierc coampargd to the setivity of mw active mesteriabs. Losongos were tested for physicol chomoteristics,
harddomie walues, dizsolution mle, jsd stability during stornge. ]'-'I.'l.:.r-li.l:n! tesin indicoted that the lozenges
oumply with ther Formnokope Indonesin IV requircmments. Determanoison o I'[l.'.',‘:I mnti o idant dctiviry using
DPFPE free rodical scavenger showed thm lC“h. af formols A, B, sod O were 849406 pgiml, 22180 g
mil., amd O 574 peiml, respectively. Meanwhile, I1."‘.I vilue of green es extrnet, sodinm ascorbare, aned
prape secd extrmet wers 4259 pgpmnl., T285 pgiml, and 1 96 pgdml, respectvely, Aceelamiod siabilivy
teat wers eirmisd out hased on the EGOG concenrrarion ohserved oy vaing HRPLC and then caloalnfod by
Acvhening vguation shosned that the ahed £ e of loconges of fermuola AL B, oul O were 2,11 yeors; 1,87
woars, o 2073 enrs, espoctively. The result showed that the losrmee contasinimg green tea extrnet and
grape secd extract (formuole O) s the best formuln based on FI IV regquiremenis, aniioxdant activity and
ioeempes stnbility:

Keywords: groon jea exirael, grmpe seed exerach, vimmmin O, antiodidant acriviny, lozonges
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TEH merupakan salah satu fanaman yang terus
dikembanglkan hinggs sast ind, kareno khogininysa
vang dipereaya sangat baik bagi kesehatan tubuh,
Romoditas teh dibnsilkan darl pocuk daun tansman teli
(Cermrrelie siverariy L. Kuntz ) melalul proses panealahon
lertert! 1

Beiring perkembangan feknologl sediaan dan
kebutuhan nkan keprakrsan dalam konsomsi goaatu
bahan (obal} oniuk efek terfentu, dalam industci
nutrasetikol dan kesehaian dikembangkan berbagai
produk menjadi srafural erganic food, suplenen
vk anen, merfraral cosefiog dnnjhmv{m..::.f.ﬁ:ad dalam
berbagai bemtul kemasan dan bentuk sediaan, Disiribusi
prodiuk alami di pazar global padas 20003, vang lertmegi
adalah sebagni Heacdiorod food 380, ditkuti oleh dberary
s ternen 3450

Fada 204003, pertumbulan industri suregoeediood
global bagi produk suplemen makanan adalah 5,995
{dengan nilai penjuslan USEE0.190 juia) don produk
Frerecricwred food 9, 1% (penjualan UISE66, 53007 Eksunk
bahan alam yang paling diminan adalah Ekstrok Kacang
Foedelni di urutan periaman, difkuti Bkstrak Teh Hijao,
Ekstrak Akar Manis pada uritan kedus don ketiga, dan
Ekstrak Hiji &nppoar pads wroton kee- 10020

Bebsrapa pencltan membulktiban bahwa di dalam
teh hijan terkandung senvawas polifenol-katekin vang
mempunyai efek antioksidan' ™. Adanyvs Kandungan
senyvawa katekin dalam teh lijsu diketaboi memponyai
petenzi fisiclogis yang besar dalam penanganan
berbdagn pemryakit'',

Sedinan reh bijau yvang ada sekarang inl antara lain
sdalah permen Green Tea (PT Agel Langgenyg-—Groop
Eapal Api], minumda readdy e seink (BT Mo Cireen
Tea [PT ABC President], RTD C2 [PT URC Indonesial,
ETD Fres Tea [FT Coca Cola], dan Joy Tea [PFT Sinar
Boaro]. Sediaan tersebit uimwmnya dalom haniuk
mnggal, hanva mengandunyg skstvak teh hijan

Peneilttan ini bertujuan melakukan inovesi
produk yamg lebih prakris dibavs dan dikonsunisi,
serta. dibomibingsi duengan bahon ninoya yveng belum
dipaibhikzasilean, yong searab dengan efiek antioksidanmyn,
seperti-ekstrak bijl angeur (ungu/bir), sebingga
diharapkan memberikan efck vang lebih boik.

Foda penelitian ini dilakukan formulasi tabbat
hisap vang meagandung cksivak teh hijaudan aktivitas
antioksidannya dibandingkan dengan tabler hisap vaig
mengandung kombinoasi eksirpk reh hijau dan vitaein
L atau eksirak teh hijou dan cksirok biji ang@ur, seria
dibandingkan dengan produk komersial yang nda.
Formulasi tnblet hisap ekstrak teh hijas dievaluasd
juga dengan membandingkan kadar senvawa polifenol
totil dan parameter lsikanyva. Kombinnsi cksmrak ieh

eyl dinne Kedirsasdon Frdomesio

hijaw dengan ekstrak biji anggur dalam tablet hisap
diharapkon depar menfnglatkan aktivites anticksidan,

Scoara umurm ckstrak selalu memponyai sife
higroskopis, kavens itu perlu formulasi yang tepat ggar
diperoleh sediaan yong siahil

BAHARN DBAN METODE

BAHAN. Bahan yoang digunalen adalah ¢k strik Doan
Teh Hijau [Matarn] vang mengandung EGOG 14,979,
tatrium askorbat | langsu Mangshan Pharmaceuifcal
Co] 289, 7%, ekstrak biji anggur {unguwbiru} [JF
Matural] mengandun g picanlosianidin =95,0%4, Inktosa
[Glanbia], sorbitol [Ragquette], plasdone K29/32,
notrinm benzont, psam sieat [Cargill], Aavor angguar
[Frutaram], aerosil [Degussal, magnesiim shearnt
[Wilhelm Welzicn & Co. |, pereaksi DPPH, pereaksl
Folin Ciacalteau, pereaksi assm galat, asetonitril,
metanal, alkobol 26%4 dan natrium karbonnat seinuEanya
dari Merck, baku pembanding prinser BLAC0 [Sigraal,
Mate Count Agar [Merck], Sabuwround Dextrose A gapr
[Merck], MoConkey Agar [Britamiz].

Adni yamg digunakan adalah timbangan digital
[Shimadzu AUTX 2207, bordhess lesier [Pharma
Test PTR 3110(511)-E], moivinre boalarce asalpzar
[Sartorius BMALS], mesin cetak tablet sfagdfe poorci,
pengavak [[Retsch AS200), spebirofimommester uliraviolee
dan cahaya tampek [Shimadzu TI% Bfini-1240],
kEromalografl calr kinegs tngei [Shimeadzu LOC-20AT],
inkubator [Memanert INE 500], alat ujt disolosi [ Pharma
Teet PT DTTO], riabilator dom friksibilaws [Erweka].

RMETORE, Pemeriksaan bahon bako. Penciapan
kadar tolal polifenal™ daolam ekstrak teh hijouo
dan ekstralk biji angeur. Kadar polifenol il dalam
ekstrak ich hijau dan ekstrok biji angpor ditetapkan
denpgan  reaksi 20 gl larutan sampel dengan 1,58
mb. air, ditmmbah 100 oL pereaksi Folin Ciocaltean
dan 300 L larvian natelum karbomat 20046 by dilam
pir, diinkubazi 30 menit dan diukur serapan secara
apektrofotomein pada A=7635 nin. Kadar polifenol total
dibitung berdazarkan kurva kalibrasi baku pembanding
oM galare Karena senyawn fAovonoid mempuainyai
strikibur dasar asam galat, maka asaom galat digunakan
schagni bakn pembanding.

Pemetnpan kKkadar EGOCG (sebopal
senyvawn penanda) ekstrak teh hijao'™, Kadar
(- Fepigallocatechin- 3-gullnte ( BOAOC0) sehaeni senyawn
penanda dalam skstrak teh hijau dean dolom prodok
tablet hisap ditetapkan secors FCKT, Zar ufl dan baku
pembanding dilarutkan dalam pelarun asam fosfat 6, 1%
LF, kemudian dianalisis dengan KCKT menggunakso
kiolom 18, 35, 4.6 = 250 mm, suhu kalom 3550,
tnju alie 1 mlv/min, detektor UY 220 pm, volume
injeksi 20 ul, fasg gerak (pradien) osam fosfar 0, 9%
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—asetoninl, memnit =12 (85715} menit 12-20 menjadi
(T5:25); menit 20-22 {T5:25]; menit 22-30 pwenjadi
(8313 dan menit 34 (B5:15) Wakiu retevenn EGOG
adalah 108 inemit.

Pemetfapun aktivitns antioksidon vitamin C,
elkstrak teh hijau, ckstrak biji anggur. Sejumlah
madmpg-mading bahan ckstrok ditimbang., dilaruthkan
dalam metano] ad 20 mL. dan diepcerkan hingea
diperoleh kadar 0.5 pediml . 1 pe/mi ) 2 pe'mil., 4 pg!
mL., B pgfmbl, 16 pg/mL dan 32 pp/'ml. Aktivitas
antioksidan ditetopkon dengnn menggunohosn metode
1.1 diphenvl-1-picryl hydrazil (DPPH)Y radical
sodrvergingr avveny'™ T Ratn mL loratan DPPH 0,135 mM
dalam metang] dicampur dengan | ml masing-masing
larutan sampel ekstrok dalom metanol tecsebut di atas.
Camgpuran dilkkocok kuat padasuhuo 259 dan didiambkan
di muang gelap zelaima 30 menit, Serapan masingE-masing
larutan divkur secarm spektrofotometrd pada & =517 nm,
¥allu panjung gelombang sergpan makeimum  laratan
koatrol DPPH dalam metanal, Akrtivitas anticksidan
ditunjukknn sebogai persentase percdaman {(%al)
terhacdap aktivites radikal DEPH dengan persamaan:

1bs,. .. — Abx

S Eanrier Zol i o 1 O
IR e

Al

oy Ailalah serapan larutan kontred DPPH dalan
metanol dan Abs, . adalnh serapan campuran hasil
reak=i DPPH + sampel cksorak sdan baku pembanding.

Milai [T, adalah nilai 30% peredarman, diparoleh
dengan cara menghkonvers: setiap konsentrasi zat
ujl memjadi log konsenirasi, sementara aktivitas
antioksidannyna dikonversi ke dolam satuan prolbu;
sesuni Prodl Anaiveis'™, kemmudian nilai 1C, masing-
mazing dihitong menggunakan analisis probit
berdasarkan grafilk fungs: limer log konseatrnsi zat
ujl ve nilal probit dor aktivitss poticksidan zat uji'™

Pembunitan tablet hisap dan evaluasinya.
Jumlah zat akiif yang digunakan dalam fonmolassi
ditentokan berdasarkan dosis vang disarankan dalom
Physician 'y Desk Reference',. Formula tablet hisap
dikembanpken herdasarkan formula dosor ablen hisap
wvang terdiri dari bahan pengisi, bahan pengikot doan
bila periu menggunakan bahan tambaham GAaveruniak
menuiupi rasa vang tdak enak. Dalam formula ind
dosiz eksirak teh hijoo ditetupkan sehanyak S0 mys per
tablet, semenitnrm vitnmin C ditetapkan sesual dengan
kebutuhan dosis Angle Eeculkupan Gizi (ARG ) 50 mg
dan ekeirak biji angeur 30 mp. Masing-masing bahan
bantu ditambahbksn desgan konsentrasi imengacs pudn
Hordfbook of Phormacenticol Excipiend™, noomun
agar tablet hizap dapat dibuat dengan cara “oetak
lanpsung™, sebapai pengikat digunskan kombinasi
Flasdone F29%32 don Sorbirol,

:}i’:-j. =
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hiassa serbuk dicotak dengnn mesin cotak simgdo
pupch. Evalunsi tablet hisap dilakukan dengan
pengujian vang telah baku, yvaitu keseragnman
ukuran, keseragaman bobol, kekemson, kerenyahan,
keseragaman kadar zat aktif, uji disolusi, wji
mikrobiodogi, nji kesukaan (Sedmic tesd), aktivitas
antoksidan-1C,, dan wji stabilitay.

LUji alisolusi tabler. Ui disolast dilakukan guna
mepberikan kepastian pelepasan zat aktif dari mblet,
terutama uwintuk hupuon sistemik. Uji disolusi dilakukan
donpan mengacy pada D 2005 dan TT TV, yaim |
dizolusi unmk sediaan oral padat vang mensyarntkan |
kriteria penertmann dalom 45 menif tidok kurang dari
T 2ol nkuf tzlnh lomt dalam pelarut,

Keseragaman kadar sat akeil dalam tablei.
Uinfuk mienjamin Keseragaman produk fablet hisap,
dilabukan penetapan kadnr zot aktif tablet hisap, dalam
hal il kadar zat penandn BEGCOG dalam 10 butic tablel
dori setinp bared produksit™, Setiap bulir cablet
digerus holus, dicampur homogen dan ditimbang
untuk kemudian ditetapkan kad:sar 2at peranda FEGOG
secara KRCKT schagnimana dilakukan padn penetapan
kadar BEGOG dalaim ekstrak doon teh hija.

Penetapan aktivitus antioksidan dan 1C_ tablet
hixzap. Ulntuk penetapan akiivitas antokaidan tablet
eap™ ™ digunakan berbagui kadar tablet hisap, yaitu
tablet hizap A 10 ppmL=1280 pg/mL., tablet hazap
B 10 pg'mL—6d0 pe'ml, dan tablat hisap © 10 ppd
mL— 160 pp'ml. serta menggunakan neetode PP,
sebagaimani dilakukan uniuk bahan bakoa akrnif MNilai
IC,, tablel hizap juga dihifung seperti pada bahan
kaku okl

Lji stabilites, 17ji stabilitas rabler hisap
menggunakan metods wji atabilitas dipercepap!! 1002
dilakukan pada suhi 2990 $00C. 507, 600 dan 7000
denigan BH 75 = 5%, Evaluasi dilakukan pada awal
(0 mineeu), mingon ke-1, mingeu ke-2, dan setiap
minggu hinggn mingeEoe ke-12, rerhadap parameter
kncdnr B,

hasa simpan masing-masing iablet hisap
ditetopkan dengan pengolaban dara up stabilitas
mengpunakan perzamaan Acsthenius dan dibuot
kurva lop konsentrasi v waktu sehingga diperolsh
tetapan laju degradssi (k) pada setinp kondisi suhua,
Selanjuinya dibuat kurva regresi linier log k we
subu dalaim satuan Kelvin (17T unduk mendapatkan
tetapan lngu degradasi pada subu 2570 (k). Dengan
diketahuwinya k. maks masa simpan produk, dengan
katenman kadar zat akril tidak kurang dar @0%; dari
kadar yvang tertera pada kemasgan, dapat dihitung!™ 4,

Analisis data. Untuk mengetnhui signifikansi
perbedaan aktivilas antioksidan antara kelompok
kontrel dan kelompok mblei hisap A, tablet hisap B,
dan tablet hisap C, dilakukan njl statistale AP0
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satu armb (ome wany: AN A) don LS Pengolahan
data wuji Keasulkaan juga menpgunakan analisis varian.
Fenestapan kemaknann stotistik mengepunnkan nilng o
= .03, Analisls varian (AMNOWATD dilakukan dengan
menggunakon 5SS 110 for Windows

HASIL DAMN PEMBAHASAMN

Kadar toial pollfenol dalam ekstrak daun teh
hijan dan ekstral biji anggur: Kadar polifenol 1ol
wvarnge ditetapkan dengonn peresaksi Folin Ciocaliean,
pengukuran serapan pada panjang pelombang serapoan
muksimum asam galadl 765 nm, dan perhinangan
dinvatakan sebagai asam galat, ditunjukkan pada
Crambor 1 FEadar polifenal toral dolom elateaks teb hijeu
diperoleh 221 pegml (atan 380596 b'b ekstulk) dan
dalom ekstmk biji anggur diperoleh 351 pg/ml (atau
B1.03% b'b ekstrok) dihitung sebogni nsom gniar

Penetapan kadar EGOG (sebagai senyawa
penondn ) dolom ekstrak reh hijae. Eadar
(-d-epigaliocagiechim-3-gallfare (EGCG) dalam
ekstrak teh hijou ditciapkan scears FOOCK T, Kurva
kalibrazi sonyawa EGOG ditompilkan pada Gambar 2
menunjukkan hubungan lmnier aniara Kons etz B0
(5 sampai 100 bpi) dan area di bawah lkarva, dengan
B2 = 0,999,

Perhitangan kadar BECGOG dalam ekstrak dan sediasn
tahlet hisap ditentukan berdasarkom kurva kalibrosi
dengan persamaan kovelasi regres linter, schagaimana
ditnmpilknn podn Gambar 2. Pemerikeaan Gambar 3
menu.hjulr..ku.n babwa kromatogram ekstrak teh hijao
mengandung beborapa genyawn, aniaca lain seayawa
ECGCO dengan wakiu retensi yang sama dengan bako
pembanding EGOG yvang memnberilon poncak serapan
pada waktu retensi 10,8 memit,

Penerapan aktivitas antioksidan bahan balow.
Pemeoriksaon aktivites antioksidan dilakulcan pada
partjang gelombang serapan maksimum lnmton DPFPEH,
waitu 317 nm™, Hasil pereriksaan aknvitae anthoksidan

e

Aerwread Fmpri & eforpamops pamen Pevckowres i

natrivwm askorbat, cskstrak teh hijoau dan biji angaur pada
berbagai konsenirasi tertera pada Ciambar 4.

Penctapan aktivitas antioksidan menunjukkan
babhows pada konsentrasd larutan baban ok P yang sama,
miszlnye pada 8 pp'ml, laratan ekstrak bijl anggur
menmberikan mbibisl lertinggd, vaiio S%R 1%, diikab
chetrak ich hijaw scheaar B 59% dan terendah natrium
askorbat 18, 0G%5,

LI beacka iy ata pada nidad %0 mhakisn dari konseilmsd
1-8 ppmL menunjokkon bahwn tidak ada pechednom
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Ciambar 1, Kurva kalibrasi gpolifenal tonal (S0 pLEion -5 jugs
mL} sebagel aswm palni,
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Dambar 3. Profil Kromuatogeam HPLC chyirak daomnm teh hijan va Baka pessboamding EGO G (B 1O s &
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Ekstrak Tal Hijau

i T Matrium askarbat
- o :I:I'.Elu-l-.T.:Ill s W LERRE - LG ____i
Wi B LR T

E GO0 ’____.--' B G g
E s - ; anon el
- -

ET - 1aon T

aop =3 T — 050 ==
] & a ] a 14 Q 5 el itk ia 15 0 i5
Ko lrum Elsirak Tedh Hijeu jagdmi} Ko rgarArash M dborbat [ogSmij

Ekstrak Bl Anggur

o y A0 e 100
B0 A w oG
3 eom e
£ o o
00 |-
[ TS X
o x 4 B A 1

Kosnmenirasi Fhstok BE anggu s Lisgdnll
Ganmnbar 4, Kerva koonsentrasi boban boko ehiornk teh hijae NMe-sskorbat dan ekstrak biji snggue va % inhibisd pada DPPAL

, . Ekstrak Teh Hijau

H 9 Ma Askorbat
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Gambor 5. Korvi leg konsenmrasi va probit %4 inbibisi ekirsk daonn teh hijas, noirinm pskocbon, dan eksieik BijE anggur.

vang dignifikan sntarkelompok, di mans F hihung < Tublet hisap dan ovaluasinya, Foomula tablet hisap
F tabel (F hitong = 3 82}, dengan milan signifikonsi yung dibuat dalamy pepelitian ini teriera pada Tabel 1,
6. 3%, Uji prelvipde comporison (LS50} menunjukkon formula Al don A2 mengandung ckatrak reh hijouw saja,
ade perbedsan vang signifikan antara inhibisi ekstrok formomln B dan B2 mengandung eksirak feh hijan don
biji angpur dan inhibisi netrium askorbar, tetapd tidak patrium askorbat, formula 1 dan O2 mengandung
signifikan antarm inhibisi ekstrak biji anggur dan ekstrak ckatrak teh hijaw dan eksteak biji angpur.
teh hijnuo (nilai signifikans masinp-masing 2,74 Pemeriksaan pada porometer fisiks, uji kesuknan,
fnhibitory Concenfrafion (IC,) natrium askorbat, cdam uji muilkrobioloeis secarn umum tidnk meounjukkean
cksirak teh hijesu dan ekstrak biji anggur dihitung adanya perbedasn yang signifikan anar formule | den
berdazarkon spalisis probit (Gambar 35, menghasilkan formuly 2 pada mblet A, tablet B mavupun tebler O (Tabel
nilwi W2 ekstrak daun teh hijau, natrium askorbat dan 2}, karena itu untuk selunjutnyo evaluosi pemeriksaon

slstmk biji snggur bermurt-turat adalah <4249 upiml; hanwva dilakukan terhadap sotu formula saje, voitu A1,
12,95 pg/ml dan 1,9 pg'ml. Ekstrak bijl anggur Bl dan 1.
mempunyai nilei IO, terkecil, dan hal inimenunjukkan Ui dizolusi™, Kecepatan rotasi untuk oji tablet

bobwa secara nominal dari ketigs bahen aksif, cksrak hisap belum ada keteniuan khusus'""" Biln wji dilakukan
bijl anggur mempunyal aktivitas anfioksidan vang dengan keceparan rotasi untade toblet binss S0 pm, okan
tertingi. dilasilkan wakiu disolusi hingga & jem, Uji tabled hizsap




113 TAMANT ET 41

Wt My Ketiarrnasiore faokeresia

Tabel L. Formiula tatdel lisagp 0 1800 my,

Forimula
Pl Bahan Buky AL B1 L | Al B L
Froeemilase Baluas (960
1 BEhutrak Teh Hijon Z.TE I TH T8 2. 78 1. TR 2.7
a = Askorbinn - 3,13 - = 3,13 -
3 Ekstrak Biji Arnggor - - = TH = = TR
4 Laklasza 343 LR ] 35 3.E3 A .55
5 Horbitod BU 14 L B, 14 a4 B, L4 B4
L] Plasdone B 25032 |, 548 L.50 1.5 1,50 1500 (T4 )
7 Sodinmm beneoar 0,05 nns 005 b, s 0o R
= Agany sitval 56k e T (e e ] £, 30 030 1, 50K
@ Flavour 1,00 I ofsld 100k 1, 6E 1,50 1.600
| i) bl wprriesivarm alearny 1008 1,480 1,00 0k S00 F S o.=0
11 SAoErosdl (ER 11 50 50 1.[H} 1,000 1.
1Ok, s B R, FEETT RN 1 OWk,Ch3 1EHD,00 1436101
Taked 2. Rekapitulas] karakteristik sifar Asika, kimia, dsn milovebiologh tabilet hisap.
Hasil Penpgamatan
Porsrmstar ST Al AT Fi A2 1 [ =] o
Baolyoa A 1, R0 1,7 1,81 1,75 (%] | .B
Faclar Aar Grbs 73 o7 83 i, b, 5P 1,540
WWonre " cllGr musidia ﬁ:ﬁ;:l ooklnr msdn ooklar ruds f::;:: eoklar rwika
Aigaii . AnpEgur Angpar AmpEgar Anggur ABERTE Adgrr
Wnktu dlinclusn myeILlt 1%.3 EIEN D] 24,17 25 54 II2F 23 52
1% rherken Lna VLT LN 6AR 657 BT E 6,77 &, 74
Koekerasnm Egfnch? 45,52 4% 4w A3 A1 43,26 45 Al 45,57
Frikaiksilitas L G [LEC R 0506 Q.57 .50 =2
Frialrilitzmn Hh LER R €, 1 n1z 013 o oo
Cemaran mikroba
TR O, 100 e 4, 10 10/ 3.2 1! 1500 10" 240, 1407 440 10’
TKK ofiig GO, 10 4,00, 1o 2.0, 10 1,680, 107 5 o0e, 10r® 400 1n°
Fommr BLH 0 Fgirahlet T.52 q.E52 T.51 T2 1.5F T.56
Foadkar Palifeno] Tl 1,18 1,23 1.2 1,24 3,54 1,587
dengan metode demikian, jelas tidak sesuai  kansno atau kadar EGOG sekitar 7,475 mgfnblst, sehinggn

=aat tablet hizsap dikonsumst diawali proses “erosi™
dialaim mulul, sehingges menyvebhabkan percepain proses
pengilkisan tablet dan pelarvtans pelepasan =at aktif.
Karena itu, dalam percoboaan ind dilakoken pengatiran
kecepatan menjadi 250 rpin. Hasil pongamatan wji
disolus: tertern pods Gambar 8,

Ekstrak teh hijau yang ada dalam setiap formula
diketahui 50 mg/ablet {skivalen dengan BOCO0 14,9555,

dopat dibitung hahwns 7O kadar EGOG adalab 567
-5 50 ing. Dengan demikian, Cambar § menunjulklonn
babwzn 70 % EdGCO telabh lann gebelum menie ke-10
(rerata hasil bl disolusi & ablet tap formole).
Pengtapan kKadar polifenol fofal rablet hisap.
FE'.l‘lE-‘tapun. kadar polifenol total dalam tablet hj,a.a_p
dilekukan dengan metode Folin Ciocaltean. [Dengonn
menpgrunalkan kurva Enlibrasi kndar polifeno] tooal {50
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pe/ml-B00 pp/ml) padn Gambar |, dapat ditenjukkan
bahwa kadar reratn polifenol total dalam tablei A, B
dan O berturui-iurot adalah 1,7205%, 1,25%% dan 3,98%.
Kadar polifeno] total tablel O tertinggi karens senyawa
polifenol terkandung dalam ekstrak teh hijau maapun
ckstrak hiji anggur.

Keseragaman kandungan EGOG dalam tablet,
Ewvnlupsi keserapaman tablet berdasarkan kandungan
EGCCr dilakukan terhadap 20 butir masing-masing
inblet A, B doan O, Hesil penctapan kadar BGOG dalam
Liblet hisop menunjukkon kesemgomon kadar rerata
sebagal berikal: tablet A mengandmg 7,54 mp EGO0
inblet (maks 7,68 mg; min 7, 46mg) tablet B 7,52 mg
BEGOG A mblet (maks 7,67 mg: min 7.33mg), dan mblet
i 756 mg EGCG Aablet fiviaks 769 m g: min 7 39 me)

Fenetapan aktlvitas antioksidan tablet hisap.
Penewpan aktivitas antioksidan pada tablet hasap A 10
pEgml- 1280 pp/ml), tablet hisap B {10 ppfml 640
prgal.), dan tablet hisap C (10 pe/ml— 160 peiml.),

Tablat Hisap A

100uian

Afnn v O D5+ 2 4G
= g
% R WipIsz e
<0 SO0 e e
# 3000 e,

(IWNIT] P e . R .
o 300 601 OO 1200

Honasntres| Tebket Hisap A { jpagfmi)

Hinhibisd

et Slend Kefmemarion fedorerio 114

menunjukkan bahwn aktivites anticksidan tertinggsi

diberiknn olzh tobiezt O, diikur oleh mablel B dan ahles

A Gambar %) Pada konsenirast larotan sampel tahlen

hisap AL B, din © sebesar 80 pe'ml, masing-masing
memberikan % inhibisi DFPH beriurut-turue sebesar

8,93%, 16,927% dan 52.45%. Aktivitas antloksidan

tablel O tertinggi sesuni dengan hazil penetapan kadar

polifinol total sebelumnya.

Amalizas probit atas nkiivitas aniioksidan masing-
masing tablet hisap menghasilkan nilai I1C, | tablet hisap
A wablet B, dan tnblet O sebesar 44004 ppiml., 221 80
parml, dan 5741 pe/ml. sebagaimona d!:ul\liukkn|;
pada Gambar 100,

Amalisis Anova pada nilal persen imhibisi dar tablet
A, Bodan C pada konzsenirasi 40-320 pgdiml (nila persen
inhibasi formuln C pada konsenirasi 320 pe/ml dikitung
berdasnrkian persomaan regresi), menunjukkan balwoa
tidik ada perbedunn vang signifikan antar kelompok A
BB, dan O Uil svedriple oomparizorn { LSD) menon|ukkan
adanyn perbedaan signifikan antara tablet hisap A dan
tablot hisap O, dun tidak signifiken antara tablet hizsap
Aodan B dan tabbot hisap B dan C,

Drengan demukian, tablet hisap © memiliki daya
inhibiai wang lebih begar scoarn signifikan (pe=0.05)
terhodap tablet higap A dan tidak signifikan (pe=0.05)
terhndpp tablet hisap B.

LUji stabllitas dan penctapan masa simpan tablet
hisap. Pengujian stabilitas tabler hizsap dilakuokan
menggunakan petunjuk kadar EGOG dalam tablet hisap
dengan penimbangan babwa kandungen ECGOG hanyva
berasal dari Ek=trak Teh Flijow, sehinggo profil degradasi
zat aknf antara formula A, formuoln B don formala ©
dapat dibandingloan.

Secars wimum suain produk dinyataksn sudah tidak
memenuhi svaral bila kandungan zaf skl (penanda)

Tablet Hisap B

1008
20,00 G 5552 _—*
Bib00 - Vol
e
agn - o ga
20,00 =
Al d ] _'L_ Ap— e — : .
o 150 230 A3 B

Konsentras! Tablst Hissp B {(pagsmi)

Tablet Hizap €

0000
B0
% =10 Hy s )
e [
L0003 | -
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_,—t-"_'-'-'_'-'_'-
e
an 130 LE4

Eonsantrash Tablet Hisap © {jaed mi)
Cinmbor %, Kurve konsenoeast tablet hisap A, B dan © vs % inhibist pada DPPH.
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Kooterangan:
Tnbl=t Hiznop A bahan aktil 50 my cksitak Doon Teh Bijaosblay

Tablar Hizsap H: bahai aktif S0 mg ekstrak Dann Teh Hijan + 56 mg Ma-askoshat Laklet
Tubet Hisap € bahan akif 56 mg elstak Daun Teb Hijau + 50 mg cksirak bijl sanggus/ablel

sudah menumin hingea kurane darg SO0,

Perhitungan wakiu vang dibutuhkan agar konsen-
trasi bahan aktuf tnggal 9% pada penyimpanan 252,
dipwali denpan mwnphitung lajo depradas; BOGOG padn
herhagai suhun pewyimpanan {Tabel 3 dan Ciambar 103,
Selanjutnyn dengnn persmminan y — —0AMN ] T8x— 128347
dibiinunge bog k pada subo 25%, sehinguen diperoleh hinsil
log-lk,, =3 24355 dan k., = 3,707 10-%

Eemudian dengan menggunakan pergamasan
Arrthenius:

Tonn ™ Yooy = &dld log Lo
: C

2 Sl

T adalab wakiu (jamn), k- wdalah laju degroedns
speaifik pads anhu aanar 2549 Co adalah konsentcasi
zal penandn awal (tertem i kemasan), © adalah batas
konscentrazi zat penanda yoang masih dapal diterima
dari yang dipersyaratkan. Selanjuinya dibuat plot log
kEonsentrasi tethadap waktu penyimpanan, sehingga
diperaleh pearsamasn regres linter dengan tetapan laju

Tulrel 3. Hasil perhitungan persanimen regresi, dan bju
degrodasi pads berbagnl soh.
1

?"uf;] £x10%) o e bl i {u!ﬂ*'l
20 077 -E2 A2 ERN ]
< 0,ms =507 X135 AR5
0 [T =4 E 325 FOas
i I3 i 333 3063
0 241 62 343 2019

degradasi k (CGambar 12,

Dengan nilai 1 = 20%, dan Co — 100%, maka
diperoleb nilai ¢, adalah E 463 jam ataun 2, 108 mhon,
Digngan demskian, wmblet hisap A dinyatskan siabil
selama 2, 108 talwn,

[Dengan carn yang =ama seperti tersebuol di atas,
diperoleh bahwa tablet hisap B dinilai stabil selamat,
= 1 371 jem atad |LEGD mhoun, Sedangkan formule O
cdirrilni stnbil s¢lammn lu"_l_ = 32 043 jarn ntmu 2,733 mmhun,

Menpamati data uji stabilitms dan hasil ponetapan
I, tablzt formula A, B dan O, dapat dilibat babwea
Tablet O mempunyai aktivims anticksidan tertinggi dan
masa slmpan terpanjang. Tablet B, walao mempunyad
akivitas antioksidan yvang relatl lebih tinggi daripada
Tublet A, temyaio Mempunyal masa simpan yang lebih
pendek. Hal ini kareon stabilites natrivm askorbat
lebih rendah darnipads ekstrak teh hijau, =ehingga
walanpun digunakan sccarn bersamaan dengan ckesniak
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Camnbrar 11, Kuarva hubangan antara log Koorsenirasd tablber
llsap A terlisdsp waloba penyimpanan Demd
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Cimmbar 12, Kurva Korelssd log K lurhuﬁﬁ.lh.u Penyimpanan
st Rischug .

tch hijau, ketidakstabilan natrium askorbat terseboi
mempenganihi stabilitas rablet hisap,

Penetapan Inhibitory Concentration (L, ) takybet
hisaps X dan Y. Hasil pemenksean terhadap dua sediaan
tablet hizap X dan wmblet hisap ¥ yang ada di pasarn
secara bormimian menunjukkan aktivitos antioksidan
dengan [, tablet hisap X sebesar 72,55 ppmil. dan
tablet hisap Y scbesar 68,13 p'ml (Gambar 133

Dengan demikian, dapat dinyatakon babswen tabler
yang mengandung 50 mg ckstrak teh hijaos dan 30 mg
churak bijl rngpur mempunyai aktivitas antioksidamn
vang scdikic lebih baik (walaupun tidek berbeda nvata)
dibanding sedigan tabilel hisap yanp ada o1 pasaran,
vang mengandang bahan akiil sintelik setarn 500 mg
wvitamin .,

SIMPULAN

Adstrvitas antioksidan baban bako tertinggi diberikan
oleh  ekstrak biji anggur (0T, 1,96 pg'ml.), diitkuti
ckstrak teh hijau (MO, 4.293 pp/ml) dan vitamin
(o, 12,95 pgiml),

Aktivitas antioksidan toblet hisap berisi eksrak
teh hijau dan eksirak biji angsur (IC,, 3741 pg'mL)
lebih tingzi darl pada tablet hisap berizi ekatrak leh
hijan dan witamin O (10, 221,80  pp/ml) maupun
tablet hizsap yang beriki ekstrak teh hijau saja (1C,,
B 04 ppdmbl

Dibandingkan itablet hisap anuoksidan X dan %
yang ada di pasaran, tablet hizap O yvang berizi elgirnk
teh hijan dan ekstrak biji anggur memberibkan aktivitas
antioksidan vang refatif lebil baik iz, 57,41 pgs
ml.}, inbled X (IC, 72,53 ug/ml}) dan tablet % (1,
a8, 15 pgimi),

Zari ketiga tablet hisap, masa simpan produk
terpanjang ndalah talxlet hisap berisi eksteok teh bijau
domn glestrak biji pogear (2,73 tahun), kemudian tnblet
hizap ekstrak tgh hijan (2,01 mbond, dan keosudion
tablet hisap berisi gksirak teh hijau dan vitienim ©
{1.B7 tahun)

Sermpral fTene Kedtrsosion fodkornesia 1146

Tablet ¥ £l Tahlet ¥

il y= L184n= 2797 [ ¥+ 10w + 4056
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Crammbar 13 Kurva log Kanseoleasi ve probidt %G bobd bis] Calbed
X dan Tublet Y.

HSARAN

Fondentrazi bahan akof ckstrnk daun teh hijau dan
ckstrak biji angeur yvang digunsken delom penelitian
ini seaual konsentrasi minimasl Angks Kecukupan
Gizl (ARG Dengan demikion, bila diinginkan
aktivitas anticksidan yang lebih tinggi dapat dilakukan
peningkatun konsentras masing-masing bahan akuf
terschui.
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